POHYB – HRA – ZDRAVÍ
PŘIHLÁŠKA
Kondiční cvičení pro ženy a seniory
Závazná přihláška do kurzu Kondiční cvičení pro ženy a seniory, které bude probíhat v tělocvičně na BAZÉNU LAGUNA(vchod bokem kovovou brankou na travnatou plochu).

Cvičení je zaměřeno na celkové posílení,protažení, uvolnění těla a posílení pánevního dna.Cvičíme na velkých gymnastických míčích s gumou,činkami, overbally, míčkování a relaxace.Cvičení je zaměřeno na celkové posílení těla, je vhodné pro všechny věkové skupiny.
Lektor: Ilona Coufalová s akreditací MŠMT

KDY: začínáme 10.9.2008 a následně každou středu
OD: 17,30 – 18,30 hod.
CENA: 1 000,- za pololetí
Jméno………………………………….  Příjmení …………………………………………

Bydliště……………………………………………………………………………………..

PSČ……………. E-mail……………………………………... Telefon……………………

Podpis ……………………………………..

Kurz pořádá PERNULA – sdružení pro tvořivou práci, vzdělávání a celkový rozvoj osobnosti. Projekt je řešen za finanční podpory města Třebíče v rámci dotačního programu „Grantový program Ostatní projekty pro Zdravé město.“PERNULA, Karlovo nám.30, tel. 731 511 505 ,www.pernula.ic.cz, bankovní spojení: 4500010318/7940

