Pernula - sdruzeni pro tvorivou prdci,
vzdélavani a celkovy rozvoj osobnosti

PERNULA Nabizi pro déti i dospélé v rdmci projektu

POHYB - HRA - ZDRAVI

N programy:

a1\
XX

VICENI PRO DETI S MAMINKAMI
pohybové hry, Fikadla vyuZivajici velkych micl Kdy_ L’l-rer.? 9_30 _ 10.30

a daldich pomicek, pro déti jiz od 18 mésici

Cilem programu je: - prohlubovéni vztahu matky s ditétem  Program kurzu: o .
- ziskdvani prvnich kontaktli s vrstevniky * cviCeni na gymnastickych micich

* zvySovani pohybovych dovednosti * dechovd ,cviéeni
» ziskdvani ndvyku sprdavného drzeni téla  * P°hY|3°Y€ hry
- rozvijeni détské fantazie a tvorivosti  ° tanecnihry ) o .
« cviCeni je doprovézeno zpivdnim a rikankami
ektor: Ilona Coufalovd, akreditace MSMT * priprava déti na prdci v kolektivu

Lekce budou probihat a prihldsit se miizete: Kde: télocviéna v aredlu LGgU na
) /vchod z boku brankou/

FITPRO ZIVOT

Cvieni pro zeny, které maji sviij styl. i
Kombinace cvi¢ebnich technik vedoucich k posileni, zpevnéni a Kdy. st r'edﬂ 17. 30- 18 :30

celkové harmonii vageho téla.

Program kurzu:

* posilovaci, protahovaci a uvolfiovaci cviky na mici,
zameérené na sprdvné drzeni téla, rovnovdhu a
posilovani pdnevniho dna

Kde: télocviéna v Clr'eélu Laguna + cviky na mi¢i metodou Pilates

/xchod z boku brankou/ * cviCeni v doprovodu rytmické i relaxacni hudby

BRISNI TANCE PRO ZENY A DIVKY

Zdklady techniky orientdlnich tancli, choreografie . ) y L
Lekce jsou zamérené na osvojeni techniky brisnich tanct, vyuku choreografii podle stupné pokrocilosti (i¢astnic

a rozvijeni schopnosti improvizace.
BFini tanec priznivé plsobi na zdravi Zen a jejich fyzickou i psychickou kondici, navozuje pocit pohody a radosti
Z pohybu.

Lektorka: Ilona Coufalova
Lekce budou probihat a prihldsit se mizete:

Lektor: Lucie Kdrovd Srdmkovd , profesiondlni tane¢nice a pedagozka, Praha

Kde: télocvi¢na v aredlu Laguna

/vchod z boku brankou/ Lekce budou probihat a pfihldsit se mizete:

Informace o vSech programech ziskdte: Kdy:terminy na prvni pololeti
Tlona Coufalovd - vedouci projektu - sobota 22.09.2007 10:00 - 13:00

Tel. 731 511 505 * sobota 20.10.2007 10:00 - 13:00
* sobota 17.11.2007 10:00 - 13:00
* sobota 15.12.2007 10:00 - 13:00
» sobota 19.01.2008 10:00 - 13:00

Projekt je resen za finanni podpory mésta Trebile v rdmci dotalniho programu
.Grantovy program Ostatni projekty pro Zdravé mésto”

www. Pernula.ic.cz

e-mail: pernula@volny.cz




